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Produkty lutego

Pigtego lutego nastepuje nowy rok chinski,
a z nim zapanuje energia wiosny (niestety
tylko pod wzgledem energii, nie pogody)
i Wiatru. Okres ten bywa nieprzyjemny dla
kazdego z nas. O ile nie znajdujemy sie
wiasnie na bielusienkich nastonecznionych
gorskich stokach, przewaznie cztapiemy
poprzez szara breje, kaszlemy, kichamy,
po prostu niepogoda i stota s3 na zewnatrz
oraz wewnatrz nas. Aby przetrwac i uniknac
probleméw zwiazanych z odchodzaca zima
i rozpoczynajacymi sie gwattownymi ener-
giami wiosny, powinni$émy profilaktycznie
przygotowac sie na to.

To nieskomplikowane. Zadbajmy o wygode,
opatulmy sie cieptym kocem, zagrzejmy
sie pyszna herbatg, a jesli dodamy do tego
jeszcze pare kropli Cistus incanus, to nie
ma sity, zeby$my nie przepedzili kiepskie-
go nastroju. Kolejne mozliwosci oferuje
Flavocel. Energia Wiatru zgtasza sie juz od

korica stycznia, wiec mozemy go profilak-
tycznie zastosowad. Nasi trenerzy tadowali
w nas witaming C w duzych dawkach jak
w sportowcéw. Tutaj towarzyszy jej ketmia
szczawiowa, stewia, a ponadto olejki ete-
ryczne. Z cata pewnoscig powinnismy tez
mie¢ w domu Vironal. Jego zasadnicza rola
polega na uzyciu go w chwili, kiedy zaczy-
namy czu¢ sie nieswojo, czyli nie dopiero
wtedy, kiedy jestesmy chorzy. A gdyby zima
naprade ostabita nas na tyle, ze powali nas
jaka$ choroba wirusowa, $miato moze-
my odda¢ sie w rece Grepofitu. Zaréwno
podstawowy Grepofit jak i Grepofit nosol
aqua majg jedng wspdlna ceche. Sa przy-
gotowane tak, by zapolowaé na wroga,
ktéry pokonat naszg energie ochronng WEI
QI i zdradziecko wtargnat nam pod skére
z jednym zamiarem — pladrowad i niszczy¢.
A przeciez mu na to nie pozwolimy!

Eva JOACHIMOVA

Chinski rok §wini

Chinska astrologia opiera sie na kalendarzu
Ksigzycowym, ktéry uwzglednia energie JIN
| JANG, DWANASCIE ZNAKOW ZWIERZE-
CYCH, oraz pig¢ zywiotéw. W horoskopach
indywidualnych uwzglednia sie jeszcze
dodatkowo ascendent czyli ,towarzysza
drogi”, ktdry wskazuje doktadniejsze cechy
danego cztowieka. Dwanascie znakéw zwie-
rzecych to archetypy zwierzat, ktére wg
legendy zjawity sie na wezwanie BUDDY,
chcacego zaprowadzi¢ nowy porzadek
w cesarstwie chinskim. Zwierzeta zgtaszaty
sie kolejno: SZCZUR, BAWOL, TYGRYS,
ZAJAC, SMOK, WAZ, KON, KOZA, MALPA,
KOGUT, PIES, oraz SWINIA.

Wg legendy, BUDDA w podziece za przy-
bycie na jego wezwanie, podarowat kaz-
demu zwierzakowi jeden rok w kalendarzu.
Nastepnym waznym elementem chiriskiego
horoskopu jest pie¢ zywiotéw, ktére osta-
biaja lub wzmacniajg wtasciwosci i mozli-
wosci danego zwierzecia. Pie¢ zywiotéw to:
Woda, Drzewo, Ziemia, Ogieri i Metal. Ener-
gie JING i JANG sg przeciwstawnymi sitami,
objawiajacymi sie w niezliczonych kombina-
cjach. JIN reprezentuje Ziemie i Wode, noc,
zimno, jest biegunem kobiecosci w $wiecie
podswiadomosci i dziata na intuicje. JANG
reprezentuje Niebo i Ogieri, ciepto, dzier,

jest biegunem meskim wWwia- © znakiem PSA We
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domosci i wywotuje konkretne dziatanie.

Kalendarz chiriski, ksiezycowy jest utozony
wg faz ksiezyca, jest kalendarzem rolnym.
Byt wazny dla siewéw i zbioréw. Pierwszy
dzieri roku wypada w nowiu Ksiezyca po
zimowym przesileniu. Czyli miesci sig mie-
dzy 20 stycznia, a 21 lutego, zaleznie od
danego roku. Caty cykl kalendarza obejmuje
60 lat, gdyz kazdy znak zwierzecy podlega
kolejno kazdemu z zywiotéw. Doktadnie
tylu lat potrzebuje SATURN, zeby dwu-
krotnie okrazy¢ SEONCE. Wtaénie koriczy
sie rok trwajacy od 16 lutego 2018 roku
do 4 lutego 2019 roku. Byt to rok p
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dos¢ oryginalny. Opiekujacy sie tym rokiem
PIES byt ,rasowy”. Sprzyjat nawigzywaniu
przyjacielskich kontaktéw, jako sposobu
do osiggniecia zyciowych celéw. Byto duze
szafowanie pieniedzmi publicznymi i roz-
rzutnos¢ dla przyjaciéti bliskich, a takze dla
tych, co mogli przyczynic sie do sukceséw.
Koniec roku przyniést kradzieze pomystéw
i wsciektos¢ ,pséw” z tego powodu, ,wiel-
kie ujadanie i gryzienie sie” w wielu krajach.
Najwieksze podobieristwo w postepowa-
niu, w mitosci i interesach taczyto PSY
| TYGRYSY.

Teraz, 5 lutego 2019 roku rozpoczyna sie
rok SWINI pod wtadaniem zywiotu Drze-
wa, koriczy sie 24 stycznia 2020 roku. Ten
rok cechuje uprzejmos¢ i uczynnos¢, lot-
nos¢ umystu i kreatywnosc¢. Rok ten powi-
nien charakteryzowa¢ sie towarzyskoscig
i pracowitoécia. SWINIA w tym roku bedzie
obdarzona wyjatkowo duzg wyobraznia,
bedzie bez trudu pokonywa¢ przeszkody.
Czasem zastosuje manipulacje dla interesu
ogétu. SWINIA kocha uciechy zycia, spo-
tkania z przyjaciétmi i rodzina. Jest z natu-
ry ufna i uczciwa. Nie zawsze kieruje sie
intuicja. W mitosci jest uczciwa i wierna.
Brak jej podejrzliwosci. Jej wtasna uczci-
wos$¢ nie pozwala dostrzec zta. Optymizm
zakazuje przewidywaé trudnosci i porazki.
Duze poczucie humoru maskuje smut-
ki i trudnosci. SWINIA pragnie poznania
wszystkiego co jg otacza i nie tylko. Stara
sie zdoby¢ wyzsze wyksztatcenie, oraz
poznac filozofie utatwiajgca zwiazki z inny-
mi ludzmi, bez jakichkolwiek obaw przed
nimi. Z checig i entuzjazmem obejmuje
nowe stanowisko, na ktérym wykorzysta
swoje wielkie poczucie odpowiedzialnosci.
Nadmierna ufno$¢ powoduje naiwnosé¢,

tatwowiernos¢ i brak podejrzliwosci do
ludzi i $wiata. Nie znosi ztosliwosci, szorst-

kosci i wszelkich smutkéw. W opinii Chin-
czykéw, SWINIA jest symbolem szczescia,

a osoby urodzone pod tym znakiem, uwaza
sie za urodzonych ,pod dobrg gwiazdg”.
Osoby takie lubig hazard i moga uzyska¢
szczedcie w grach.

Jak sie czuja inne zwierzeta w roku SWINI:
SZCZUR moze czu¢ sie zmeczony, cho-
ciaz lubi bawi¢ sie ze $winka. Nie powi-
nien podejmowac zbednego ryzyka. Nie
powinien inwestowa¢ bez zastanowienia.
To jest dobry czas na lokowanie oszczed-
nosci. Potrzebujesz duzo wypoczynku.
BAWOL w roku SWINI bedzie sie czut jak
na hustawce, bo bedzie to dla niego rok
wzlotéw i upadkéw. Moga wystapic jakie$
problemy rodzinne. Jednak sprzyjajace oko-
licznosci pomoga dokonaé zmian, ktére
zadziataja pozytywnie. TYGRYS uwielbia
szasta¢ pieniedzmi. Jest to rok sukceséw.
Jednak powinien mie¢ sie na bacznosci
i unika¢ zbednych wydatkéw. ZAJAC powi-
nien mysle¢ o swoim bezpieczeristwie, by¢
czujny, chroni¢ dom i pilnowa¢ portfela.
Musi mysle¢ racjonalnie. Nie wolno mu
sktada¢ obietnic bez pokrycia i dziata¢ pod
wptywem impulsu. Moze ufa¢ tylko tym
ludziom co dowiedli, ze na to zastuguja.
SMOK bedzie miat okazje ol$ni¢ otoczenie.
Jego zycie rodzinne bedzie petne pogo-
dy, a dom zawsze otwarty dla przyjaciét,
ktérzy beda gtaskaé basniowe stworzenie.
Powinien skupi¢ sie na snuciu projektéw
i zachowywad sie jak dyplomata. Wierny
przyjaciel moze reprezentowac jego inte-
resy i prowadzi¢ rozmowy w jego imieniu.
Przed SMOKIEM otworzg sie nowe per-
spektywy jezeli zmieni sposéb dziatania
i zamiast wdawa¢ sie w potyczki zacznie
szuka¢ kompromisu. WAZ w roku SWINI
musi zdoby¢ sie na rozwage i nie prowo-
kowac¢ losu, ograniczy¢ wydatki i mie¢ sig
na bac
wiazujacych
sadnionych pro esow. Mozliwe jakie$ roz-
stanie. KONIOW!I w roku SWINI nawet naj-
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prostsze sprawy moga sie skomplikowac.
Nie da sie zrealizowa¢ czesci projektéw,
cho¢ nie byto wida¢ powodéw. Nie warto
rozpacza¢. Zty czas szybko minie. Rok
SWINI dla KOZY. Bedzie sie bata wtasnego
cienia po przezyciach roku PSA. Dozna
opieki i dobroci, bedzie mogta odpoczac
po roku PSA. MALPA w roku SWINI, powin-
na strzec sie wtasnego cienia. Przyszedt
czas, by MALPA nauczyta sie milczed.
Taktem i dyplomacja zyska znacznie wie-
cej. Nie wolno jej nikogo prowokowad.
Powinna jednak aktywniej dziata¢. Unika¢
btyskawicznych transakcji, oraz zawierania
spotek bez przemyslenia. Nie reagowaé na
ztosliwe uwagi swoich wrogéw. KOGUT
roku SWINI w nie bedzie miat czasu na
puszenie sie, borykajac sie z wtasnymi nie-
przewidzianymi ktopotami. Doradcy nie-
wiele dopomoga. Wtasciwie nic takiego
ztego sie nie stanie. Jednak rok bedzie
ciezki, peten codziennych trosk. Trzeba sie
z tym pogodzi¢ i przetrwac. PIES w roku
SWINI bedzie sie cieszyt urokami zycia
towarzyskiego, zyska nowych przyjaciét,
ktérzy okaza mu pomoc. Zaczng naptywad
pienigdze ,na ktére nie liczyt. Los czuwa
nad Psem. Nie wydarzy sig nic nadzwyczaj-
nego. Nie nastapig wieksze zmiany. Zycie
potoczy sie wolno i spokojnie w poczuciu
bezpieczeristwa. Bedzie czas na refleksje.
Rok SWINI dla SWINI to brak dyscypli-
ny, ktéry moze utrudniaé codzienne zycie.
Swinki dobrze sie czuja w tym roku. Sa
zadowolone chociaz nie potrafig pokiero-
wac codziennymi sprawami i problemami
dnia powszedniego. Pomimo réznych wad
potrafig sie jako$ dogada¢ ze sobg. Nastep-
ny rok od dnia 25 stycznia 2020 roku do 11
lutego 2021 roku, bedzie rokiem SZCZURA
w zywiole ZIEMI. W ten sposéb rozpoecznie

~ sie nastepny okres astrologii chiriskiej na

nastepne 6',0 |at K’w
p ‘.mgr inz. Danuta CWIAKOWSKA
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Naturalne Afrodyzjaki
Nie Tylko Na Walentynki

JAK DZIALA ODPORNOSC?

Jest luty — teoretycznie jest to jeden z naj-
zimniejszych miesiecy w naszym klima-
cie. W potowie lutego obchodzimy Swigto
Zakochanych — cudownie na ten wyjatko-
wy dzie przygotowaé specjalne dania,
majace dziatanie pobudzajace jak i roz-
grzewajace w zimowe wieczory.

Czym sg afrodyzjaki? To substancje, co do
ktérych panuje opinia, ze powodujg zwiek-
szony poped ptciowy lub potencje. Zwykle
dziatajg bezposrednio lub posrednio na
poziom hormonéw ptciowych.

Na pewno potrafig poprawi¢ samopoczu-
cie, oraz potrafig by¢ wyjatkowo smaczne!
Jezeli myslimy o afrodyzjakach to wielu
z nas pierwsza przychodzi do gtowy CZE-
KOLADA. Dawniej zwana napojem bogéw,
stosowana od wiekéw w rytuatach sza-
mariskich — goraca, pyszna, stodka — IDE-
ALNA.

Czekolada zawiera duzo tryptofanu,
ktéry podnosi w moézgu poziom sero-
toniny odpowiedzialnej za nasz dobry
nastréj. Spozycie czekolady wspomaga
réwniez produkcje dopaminy, ktéra takze
wptywa na nasze dobre samopoczucie.
Dzieki wysokiej zawartosci flawonoidéw,
czyli przeciwutleniaczy, czekolada poma-

4 vitae — informator Energy

ga w walce z wolnymi rodnikami — jednym
stowem — czekolada jest ZDROWA.

Pobudzajaca zmysty goraca czekolada

z przyprawami i korzeniem Maca
Sktadniki na 2 porcje:

250 ml mleka (najlepiej roslinne — migda-
towe), 5 tyzek mleka kokosowego z puszki,
2 tyzki cukru trzcinowego nierafinowanego ,
1/3 tyzeczki mielonego chili, 1tyzeczka Orga-
nic Maca, 1/3 tyzeczki mielonego cynamonu
(lub kawatek kory cynamonu), 50 g gorzkiej
lub czekolady (zawartos¢ kakao powyzej
70%)

Do rondelka wla¢ mleko i mleko kokoso-
we. Dodac¢ cukier oraz cynamon, ostrg
papryke oraz korzeh maca. Podgrzewad
na $rednim ogniu az cukier sie rozpusci.
» Czekolade posieka¢ na mate kawateczki
i wsypa¢ do goracego mleka. Podgrze-
waé na $rednim ogniu caty czas mie-
szajac az czekolada sie rozpusci, chwile
pogotowad na matym ogniu.
Podawa¢ w matych filizankach, mozna
z wierzchu posypaé kakao lub mielonym
cynamonem.
Kolejnym produktem uwazanym za afro-
dyzjak sa orzechy wtoskiel Mimo, iz sg

kaloryczne i bardzo ttuste — sg skarbnicg
zdrowia! Orzechy wiloskie zawierajg wie-
lonienasycone kwasy ttuszczowe, ktére
pomagaja obnizy¢ poziom cholesterolu
i dziatajg przeciwzakrzepowo. Juz 3 orze-
chy pokrywaja dzienne zapotrzebowanie
na kwasy omega-3. Zawarte w orzechach
wioskich kwasy fenolowy i elagowy maja
dziatanie przeciwnowotworowe — wigzg
i unieszkodliwiajg substancje rakotwércze.

Orzechy wtoskie w miodzie i przyprawach
Sktadniki:

1 szklanka wytuskanych orzechéw wtoskich
szklanki miodu ptynnego, 2 tyzki masta
klarowanego

Mielony cynamon, kardamon, papryczka
chili oraz gatka muszkatotowa (po 1/3
tyzeczki) Na patelni rozgrzewamy masto
klarowane, wlewamy powoli miéd i mie-
szamy az uzyskamy ptynng konsystencje,
nastepnie wsypujemy mielone przypra-
wy, doktadnie mieszamy, na koniec dosy-
pujemy orzechy, mieszamy na wolnym
ogniu bardzo czesto, tak, aby wszystkie
orzechy pokryty sie miodowo — maslang
masa. Wysypujemy na blaszke wytozong
papierem do pieczenia i studzimy w tem-
peraturze pokojowej, nastepnie tamie-
my na kawatki. Podajemy do czerwonego
wytrawnego wina. Kolejnym afrodyzjakiem
o wyjatkowych wtasciwosciach zdrowot-
nych jest baktazan (inaczej oberzyna)
zwana gruszka mitosci. Jest to warzywo,
ktére niestety rzadko gosci na naszych
stotach — a szkoda, bo jest niskokalorycz-
ne, zdrowe, smaczne i bardzo uniwersal-
ne. Nasi sasiedzi — Wegrzy i Stowericy
regularnie uzywaja baktazana w swojej
kuchni — moze dlatego narody te uwazane
s3 za majgce goretszg krew niz Polacy :-)



Baktazan zapiekany w sosie pomidorowym
Sktadniki na 4 osoby:

2 Srednie baktazany, 1 Srednia biata cebu-
la, 2 puszki pomidoréw w puszce bez skéry,
1 tyzeczka cukru,1 tyzeczka soli, tyzeczka czar-
nego mielonego pieprzu, tyzeczka mielonej
gatki muszkatotowej, 2 tyzki oleju natka pie-
truszki do przybrania

Baktazany nalezy umy¢ i wraz z ogonka-
mi wlozy¢ do garnka wypetnionego woda

i gotowac okoto 7 minut pod przykryciem,
nastepnie wyja¢, ostudzi¢ i przekroi¢ na
p6t. Na oleju przysmazy¢ az do zarumienie-
nia pokrojong w kostke cebulke, nastepnie
wla¢ pomidory, dodac cukier, sél, pieprz
i gatke muszkatotowa, gotowaé na srednim
ogniu okoto 20 minut, az woda z pomido-
réw czesciowo wyparuje i sos zgestnieje.
Nagrza¢ piekarnik do 180 stopni, do gtebsze-
go naczynia do zapiekana wsadzi¢ potéwki
baktazanéw i wyla¢ na gére sos. Zapiekad
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w 180 stopniach przez okoto 30 — 40 minut,
az baktazany beda miekkie. Jest to $wietny
dodatek do ryzu, kasz czy nawet do ryb lub
miesa. Po wytozeniu na talerze nalezy posy-
pac $wiezg natka pietruszki.

Nastepnym afrodyzjakiem, ktéry wprawdzie
nie rosnie w Polsce jest awokado. Zawie-
ra sporo nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych oraz witamin, ktére wptywaja na prace
mozgu oraz uktadu sercowo — naczyniowego.
Zazwyczaj jemy awokado na surowo, jako
sktadnik satatek lub w meksykariskim sosie
guacamole.

Awokado zapiekane z jajkiem przepiérczym
Sktadniki dla dwdch oséb:

1 dojrzate awokado, 2 jajka przepidreze, sdl,
pieprz, 2 tyzeczki masta, 2 grzanki czosnkowe

Piekarnik nagrzewamy do 200 stopni. Awo-
kado przekrawamy na potowe, wyjmujemy
delikatnie pestke, staramy sie nie uszkodzi¢
migzszu. Wcieramy w migzsz sél i pieprz, do
dotu po pestce wybijamy jajko przepiércze
i dodajemy na gére tyzeczke masta. Piecze-
my okoto 10 minut. Podajemy gorace wraz
z grzanka czosnkowa i $wiezymi pomidora-
mi. Kolacja walentynkowa moze by¢ bardzo
wykwintna, zdrowa, przesycona aromatami
i smakami afrodyzjakéw — bo przeciez awo-
kado, jajka przepidrcze, baktazany, cynamon,
kardamon, gatka muszkatotowa, midd, a na
koniec goraca pachnaca korzeniem maca,
ptynna czekolada to rarytasy, ktérym nie
oprze sie praktycznie nikt.

Anna SZYDLIK

Od preparatu antybakteryjnego do probiotyku

Witam Paristwal Zostatem poproszony
o przyblizenie Wam dziatania preparatu
ANNONA MURICATA FORTE oraz prepa-
ratu PROBIOSAN. Annona Muricata znana
tez pod nazwa graviola byta juz stosowana
w medycynie przedkolumbijskiej na terenach
Ameryki Srodkowej i Potudniowej. Od wielu
lat jest badana w laboratoriach naukowych
i na podstawie tych badar mozna stwier-
dzi¢, iz ma dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe, przeciwpasozytnicze oraz
przeciwzapalne. Stwierdzono ponadto, iz
dziata antystresowo, a nawet antydepresyjnie
i tagodnie obniza ci$nie krwi i poziom cukru.
W badaniach wykazano, iz zwigzki wyekstra-
howane z gravioli nazwane acetogeninami
wykazujg selektywna toksyczno$¢ na wiele
rodzajéw komérek nowotworowych. Poza tym
w sktadzie gravioli znajdujg alkaloidy i zwiazki
flawonowe, co ttumaczy dos¢ szerokie spek-
trum dziatania tej rosliny. Przy tak szerokim
spektrum dziatania moze by¢ w znakomity
spos6b stosowana w celu wsparcia immu-
nologicznego w wielu schorzeniach oraz
w ramach profilaktyki. W celu terapeutycznym
staramy sie ja stosowac 3 x dziennie po 5-7
kropli przez 3 tyg. 1 tydz. przerwy potem

ponownie przez 3 tyg. W preparacie ANNO-
NA MURICATA FORTE, zostat zastosowany
sprawdzony super skoncentrowany ekstrakt,
zapewniajacy optymalng dawke substancji
aktywnych. W ramach profilaktyki mozna taka
samg dawke stosowad 2 x dziennie. Ponie-
waz Annona ma dziatanie przeciwbakteryjne,
to w trakcie stosowania warto wspomagac
organizm probiotykami w postaci preparatu
PROBIOSAN. Poniewaz firma ENERGY przy-
gotowata 2 produkty o nazwie PROBIOSAN
i PROBIOSAN INOVUM, to warto im sie blize]
przyjrze¢. Ktéry jest lepszy? Mozna powie-
dzie¢, ze oba sg dobre, ale trzeba sie najpierw
zastanowi¢ co chcemy osiggnac?

Mozna sie kierowa¢ ceng i wybrad tarszy
produkt PROBIOSAN za 60 zt - 90 kaps.
(0,67zt/1 kaps) lub uznaé, ze jak jest co$ droz-
sze, to pewno jest lepsze i mozna zakupic¢
PROBIOSAN INOVUM za 76 zt - 60 kaps.
(1,27zt/1kaps) - prawie 2 x drozej kosztuje 1
kapsutka. Zacznijmy od PROBIOSAN INO-
VUM, ktdry zawiera bakterie probiotyczne,
inuling, betaglukan z boczniaka ostrygowa-
tego i siare (colostrum z mleka krowy bio-
-jakosci). Kompleks probiotyczny obejmuje
wszystkie 10 najwazniejszych bakterii pro-

biotycznych, a proces produkcyjny przebiega
w sposéb gwarantujacy, ze ich liczba nie
zmienia sie przez caty okres uzytecznosci pro-
duktu w temp.10 -25 C. To bardzo wazne, gdyz
nie trzeba trzymac tego produktu w lodéwce
w naszym klimacie.
Energetycznie wg TCM PROBIOSAN INO-
VUM wptywa na uktad, energetyczny jelita
grubego i jelita cienkiego, pecherza, watroby
i pecherzyka zétciowego. Jak kazdy preparat
ENERGY zawiera specyficzne bioinformacje,
czyli czestotliwosci nasladujace impulsy kon-
trolne podkorowych centréw mézgu, regulu-
jace wegetatywny uktad nerwowy i funkcjono-
wanie narzadéw wewnetrznych. Ich dziatanie
anuluje negatywne informacje i generuje pro-
cesy regeneracji.
Inulina dziata w jelicie grubym jako prebio-
tyk i jest zrédtem sktadnikéw odzywczych
dla kompleksu probiotycznego (bakterii
pozytecznych). Promuje wzrost, reprodukcje
i kolonizacje pozytecznych bakterii i zapobie-
ga wzrostowi szkodliwych bakterii, poza tym
poprawia wypréznienie, eliminuje biegunki
i tym samym wzmacnia funkcjonowanie ukta-
du odpornosciowego.

Dokoriczenie na str. 13
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KOLKA ZOLCIOWA

Nawigzujac jeszcze do informacji o jamie
brzusznej - u kobiet w cigzy ze sktonnosciami
do niniejszego moze pojawiac sie bol w gér-
nej czesci brzucha pod prawym tukiem zeber.
Czasem moze promieniowac réwniez do stre-
fy plecéw pod topatki. BSl w wiekszosci przy-
padkéw jest spowodowany dysfunkcja czyn-
nosci pecherzyka zétciowego lub obecnoscia
kamieni zétciowych w pecherzyku zétciowym
(tac. cholecystolithiasis). W przypadku stanu
nasilajgcego sie lub pojawiajacego sie nagle -
najczesciej w wyniku przejedzenia lub btedéw
w zywieniu - dochodzi do kolki zétciowej,
ktdrej towarzyszy silny bél, wymioty i inne
dolegliwosci. Przypadkami kolki w ostrej
postaci zajmuje sie juz medycyna ratunko-
wa. Kolka najczesciej pojawia sie w nocy,
pomiedzy godz. 23:00 a 1:00. Prosze zwrdci¢
uwage na powigzanie z zegarem narzadéw
(pecherzyk zétciowy). tagodne dolegliwosci
mozna jednorazowo usmierzy¢ przyjmujac
leki rozkurczowo-przeciwbélowe (np. Algifen
Neo). Bardzo wazne jest jednak zapobie-
ganie poprzez stosowanie wtasciwej diety.
Unikajmy niektorych artykutéw spozywczych
(np. czosnku, grzybéw, papryki, smazonych
i ttustych potraw), jedzenie powinno by¢ spo-
zywane w mniejszych ilosciach, kolacja (jesli
nie oddamy jej wrogowi) powinna by¢ bardzo
lekka i spozywana nie bezposrednio przed
snem. Z preparatébw Energy mozna pole-
ci¢ krem Protektin, ktéry stosujemy powyzej
catej okolicy watroby, na meridiany watroby
i pecherzyka zétciowego w kierunku prze-
ptywu energii oraz na receptory watroby
i pecherzyka zétciowego znajdujace sie na
podeszwach stép. Nie polecamy natomiast
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eksperymentowania z preparatem Regalen
(o zastosowaniu tego preparatu przez kobiete
w cigzy powinien zadecydowac lekarz podob-
nie jak w przypadku innych koncentratéw
Pentagram®), nieodpowiedni jest takze Bar-
ley, ktory jednakze u zdrowych kobiet spo-
dziewajacych sie dziecka dziata korzystnie.
BSl w okolicy zotadka u kobiet w cigzy jest
najczesciej zwigzany z infekcja wirusowg lub
zatruciem pokarmowym, a badanie powinien
przeprowadzi¢ lekarz.

BOL PLECOW

Jest to bardzo czesto spotykana dolegliwo$¢
wystepujaca u kobiet w cigzy. W przypadku
kobiet, ktére na bdl kregostupa cierpiaty
juz przed zajsciem w cigze, dolegliwosci
w pierwszych tygodniach cigzy czesto staja
sig jeszcze bardziej dokuczliwe. U kobiet,
ktére wczedniej nie miaty dolegliwosci bélo-
wych, bdl pojawia sie czasem w drugim,
czesciej jednak w trzecim trymestrze i bywa
najbardziej odczuwalny w czesci ledzwiowej
kregostupa z powodu zmienionej statyki ciata
(przyrost masy ciata i zaokraglenie brzuszka).
Wielka ulge przynosi codzienne stosowanie
kremu Artrin na partie ciata, gdzie wyste-
puje bol, a takze delikatny masaz stosow-
nych stref receptoréw na podeszwach i na
uchu. W przypadku bélu kregostupa szyjnego
bardzo dobrze sprawdza sie réwniez krem
Droserin. Szczegdlny rodzaj bélu w okolicy
miednicy wywotuje (najczesciej uwarunko-
wane genetycznie) ostabienie nerek z punktu
widzenia tradycyjnej medycyny chirskiej.
Dolegliwosci te pojawiaja sie juz na poczat-
ku cigzy, jednak czesciej mamy do czynie-
nia nie z wyraznym bélem, ale z ,dziwnym

uczuciem” oraz odczuciem chtodu w czesci
miednicy, nadwrazliwoscia na zimno, zwiek-
szong czestotliwosécig oddawania moczu,
utratg energii i zmeczeniem. Czasem dodat-
kowo dochodzi do ostabienia i bélu kolan
po wewnetrznej stronie. W tym przypad-
ku bezwzglednie nalezy przekona¢ kobiete
w cigzy o koniecznosci zaréwno oszczedzania
energii jak i potrzebie odpoczynku fizyczne-
go (niekoniecznie lezacego) i psychicznego
- w wiekszosci przypadkéw korzystne jest
wystawienie zaswiadczenia o tymczasowej
niezdolnosci do pracy. Wazne jest, aby unika¢
wychtodzenia organizmu, nie pi¢ zimnych ani
gazowanych napojéw, unika¢ wychtadzaja-
cych artykutéw spozywczych. Prace domowe
wykonywaé w krétszych odcinkach czasu, nie
przecigza¢ organizmu. Mozna zada¢ pytanie
- dlaczego te zalecenia sg takie ograniczajace?
Wynika to z faktu, ze od dobrze funkcjo-
nujacych nerek zalezy prawidtowy przebieg
i donoszenie cigzy oraz urodzenie dziecka
w terminie. Z preparatéw Energy polecamy
oprécz obligatoryjnego potgczenia Probio-
san + nienasycone kwasy ttuszczowe omega
3 réwniez preparaty Fytomineral, Organic
Chlorelle czy Hawaii Spiruling. Bardzo dobre
efekty przynosi codzienny masaz drogi nerek
i pecherza moczowego w kierunku przeptywu
energii z zastosowaniem preparatu Artrin.

KOLKA NERKOWA
Szczegélnym przypadkiem silnego bdlu
w okolicy ledzwiowej promieniujacego do
pachwiny jest kolka nerkowa spowodowana
kamieniami lub stanem zapalnym miedniczek
nerkowych.

Dokoriczenie na str. 15



Wyprobujmy spray!

By¢ moze przerabialiscie Panstwo juz temat,
jak radzi¢ sobie z kamieniami migdatkowy-
mi, obrzekiem, zaczerwienieniem gardta
lub innymi oznakami infekcji i zapalenia tak
szybko i skutecznie jak tylko to mozliwe.
W wigkszosci przypadkéw problemy te roz-
wiazujemy poprzez ptukanie gardta stosow-
nym preparatem. W przypadku produktow
Energy, jest to przede wszystkim Drags
Imun. Jednak skutecznos¢ tej metody jest
ograniczona poprzez dwa czynniki. Z jed-
nej strony w sposéb naturalny stopniowo
zmniejsza sie skuteczno$¢ z powodu roz-
puszczenia sig substancji czynnej w jamie
ustnej. A z drugiej praktyczny aspekt czaso-
wy. Kto, z reka na sercu, jezeli juz pozosta-
nie w domu, przygotuje sobie wiecej niz trzy
ptukania gardta dziennie? Nie wspominajac
juz o stosowaniu preparatu w przypadku
dtugotrwatych dolegliwosci, takich jak bak-
teryjne zapalenie w jamie ustne;j.
Zasadniczy problem stanowi jednak apli-
kacja i dawkowanie w przypadku dzieci.
Nie kazde dziecko potrafi ptuka¢ gardto,
w wiekszosci przypadkéw sa w stanie po
prostu tylko przeptukac usta, jak przy myciu
zebow. A jesli te starsze puscimy do szkoty,
wyobrazenie, ze na przerwie przygotuja
sobie ptukanke i beda ptuka¢ gardto wywo-
tuje usmiech. Z tych powodow kilka lat temu
wpadfem na proste i skuteczne rozwigzanie
- stosowanie Drags Imun w sprayu.

JAK TO ZROBIC

Aplikacja jest prosta, fatwa i zaskakuja-
co skuteczna. Nalezy napetni¢ pojemnik
z delikatnym rozpraszaczem/atomizerem
o objetosci okoto 14 ml dobrej jakosci
wodg. Doda¢ kilka kropli Drags Imun (dla
dorostych 5-6 kropli, dla dzieci od 4 roku
zycia 3-4 krople). Wstrzasna¢ i mozna
aplikowa¢. Zawsze co najmniej 3 dawki
po bokach i w $rodku gardta. Aplikacje
mozna powtarza¢ w zaleznosci od potrzeb
w dowolny sposéb. Nawet w przypadku
ponownego zastosowania po 3 godzinach,
aplikacja bedzie wynosi¢ maksymalne
6 razy dziennie. Zaletg jest to, ze nie mozna
przedawkowac¢ (szczegélnie w przypadku
dzieci), poniewaz nawet jesli rozpylilibysmy
cata zawarto$¢ buteleczki, koricowa dawka
bedzie zawsze réwna tylko liczbie kropel
w zaleznosci od rozciericzenia, a raczej
nizsza. Z punktu widzenia dawkowania jest
to zaleta przy jednoczesnym przyjmowaniu
preparatéow Drags Imun, Vironal, Cistus
incanus forte itd.

SKUTECZNY AEROZOL
Otrzymany aerozol pokrywa spdjnym deli-
katnym filtrem wszystkie zainfekowane

luty 2019

tkanki i jest czesciej stosowany, w wyniku
czego eliminuje praktycznie magicznie ogni-
ska zapalenia czy infekcji. Drags Imun jest
specjalistg w tym zakresie, przeciez potrafi
dostownie ,pozre¢” nawet tkanki martwi-
cze, o czym niedawno ponownie miatem
okazje sie przekona¢. Na ten pomyst, ktéry
pomoégt juz wielu ludziom, wpadtem pod-
czas poszukiwania rozwiazania innego pro-
blemu. Byta nim praca masazystki w pla-
cdwcee, gdzie wystepowata trudna do usu-
niecia plesri. Praktycznie zaraz od poczatku
sezonu grzewczego odczuwata nieustajgce
problemy z oddychaniem. Powiedziatem
jej, ze rozwigzaniem nie jest przyjmowa-
nie w okresie zimowym ogromnych dawek
preparatéw Vironal i Drags Imun. Pézniej
wpadtem na pomyst wykorzystania aplika
w sprayu i problemy sig skoriczyty. A ze zr
dtem ple$ni w pomieszczeniach rok p6z
poradzit sobie oczyszczacz powietrza.
Do tego samego mozna réwniez wykorz
sta¢ Cistus incanus (dawkowanie bedzie
mniej wiecej takie samo) majac na uwadze,
ze Cistus to preparat przede wszystkim
przeciwwirusowy i w przypadku zapalenia
o podtozu bakteryjnym dziata posrednio
poprzez ,sprzatanie” ich toksyn, co zapo-
biegania lub pomaga w zapaleniu. Wiecej
informacji i jednoczes$nie potwierdzenie
mozna znalez¢ w artykule o preparacie
Cistus doktora med. J. Hanzela w Vitae nr
2/2018, w ktérym stwierdza, ze taki spo-
séb aplikowania (przytaczam by na koniec
ztagodzi¢ powazny ton) podaty réwniez
badania kliniczne ,zachodnioniemieckich
towarzyszy”. W kazdym razie oba produk-
ty moga by¢ stosowane poprzez aplikacje
réwniez w przypadku biezacego stosowania
doustnego, co przyspieszy powrét do zdro-
wia. A dzieciom mozemy spray spakowad
do tornistra. W okresie zachorowari na
grype i szalejacych wiruséw mozna réwniez

dwniez i
stosowaé w ramach profilaktyki. H ji

RADA SERWISOWA |
Juz na sam koniec jeszcze praktyczna rada
»serwisowa”. Niewykorzystang dawke dzien-
na zawsze nalezy wyla¢, a rano przygoto-
wac nowa. Wazne jest utrzymywanie butelki
z rozpylaczem w czystosci. Moze zbrazo-
wie¢, aw przypadku stosowania Drags Imun
dysza moze z czasem sta¢ sie niedrozna.
Wystarczy kupi¢ w aptece za kilka ztotych
opakowanie tabletek do pielegnacji protez
zebowych i na noc catkowicie zanurzy¢ roz-
krecony rozpylacz w roztworze. Rano bedzie
zdezynfekowany i jak nowy. Zycze duzo zdro-
wia i nie zapomnijcie, by podzieli¢ sig z nami
swoimi do$wiadczeniami.

mgr inz. Michal SAMAN
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Zielarnia MELISA to szczegélne miejsce na
mapie Katowic. Zielona oaza miasta, czyli
osiedle Tysiaclecia. To tutaj Klubowicze Ener-
gy moga nie tylko zakupi¢ produkty Firmy,
ale przede wszystkim uzyska¢ profesjonalng
porade. To tutaj czekajg na Was naturalne
preparaty, ziota, kosmetyki, szeroki wybér
miodéw, sokéw i olejéw. Raz w miesigcu
odbywaja sie spotkania i wyktady na temat
profilaktyki zdrowia, ktére prowadzi naturo-
terapeutka, p. Joanna Bortlik. Klienci moga
tez skorzystac z oferty badari profilaktycz-
nych na urzadzeniu firmy Energy - Super-
tronic metoda Volla, czy tez dokona¢ holi-
stycznej oceny stanu zdrowia na kwan-
towym analizatorze Quantum. Oprécz
diagnozy kazdy otrzymuje indywidualne
zalecenia i dobér ziét.

Zielarnia $cisle wspdtpracuje z dwiema

najwiekszymi zielarniami w Chorzowie:
Zielarnia przy Rondku na ul. Granicznej 15
oraz Zielarnia Fitoherba na ul. Strzelcéw
Bytomskich. W ich ofercie réwniez dostep-
ne sg produkty Energy. Pomoc meryto-

ryczng zapewnia wspétpraca z doktor
Iwona Golach-Noworyta, ktéra jako spe-
cjalista neurolog i rehabilitant stosuje
réwniez naturalne sposoby leczenia, takie
jak np. akupunktura. Klub poleca réwniez
gabinet naturoterapii Moxa w Katowicach
prowadzony przez p. Marie Dominiak,
gdzie mozna skorzystaé z wszelkiego
typu masazy, a przede wszystkim hirudo-
terapii.

Klub Energy Katowice to miejsce, w kté-
rym czesto odbywajg sie firmowe eventy
organizowane przy wspotpracy z regio-
nalnym managerem sprzedazy. Wtedy na
Klubowiczéw czekajg konkursy, promo-
cje, degustacje sokéw i produktéw zielo-
nych, organizowane sa porady dietetyczki
p. Karoliny Niedzieli. Serdecznie zaprasza-
my wszystkich Klubowiczéw i czekamy na
zapisy nowych Cztonkéw Klubu. Wiecej
informacji pod numerem 607557672.

Alicja JAKLEWICZ — kierownik
Klubu Energy w Katowicach

Oczy oknem wnetrza czlowieka

Oczy od zawsze budza zachwyt. Wyrazajg
emocje, pozwalajg na orientacje w $wiecie
zewnetrznym. Sa oknem naszego ustro-
ju, przez ktére mozemy zajrze¢ do wne-
trza organizmu cztowieka. Poprzez analize
teczéwki oka mozemy ocenié stan naszego
zdrowia. Metoda ta zwana jest Irydologia.
Jej gtéwng zaletg jest nieinwazyjno$¢ oraz
traktowanie cztowieka jako psychofizycznej
catosci. Daje ona odpowiedz na pytanie
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dotyczgce rzeczywistego podtoza choroby
oraz pozwala nam na indywidualng dla
kazdego, naturalng terapie ziotowa. Na
powierzchni teczéwki oka kazdy narzad
ma okreslone miejsce. Teczéwka, taczac
sie za pomocg uktadu nerwowego i krwio-
nosnego z catym organizmem, pozwala
ustali¢ zmiany zachodzace w narzadach
wewnetrznych.
Nieodzownie od wiekéw do metod naleza-
cych do naturoterapii jest takze akupunk-
tura, a konkretnie akupunktura SU DZOK.
Na dtoniach i na stopach znajdujg sie sys-
temy bardzo aktywnych punktéw, zwanych
standardowym systemem odpowiadajacym
za poszczegdlne organy oraz czesci ciata
cztowieka. Ich odpowiednia stymulacja ma
profilaktyczne oraz lecznicze dziatanie na
organizm ludzki. W budowie dfoni i stopy
wystepuje zadziwiajace podobieristwo do
budowy ludzkiego ciata, ktére dzielimy na
tutéw i pie¢ wystajacych czesci -gtowy
z szyja i czterech koriczyn. Przygladajac sie
rece réwniez mozna zauwazy¢, ze sktada
sie ona z dfoni oraz pieciu wystajgcych
palcéw.
Opisane powyzej metody naturaoterapeu-
tyczne od lat towarzysza mi w niesieniu
pomocy innym. Serdecznie wiec zapraszam
do Klubu Energy w Klobucku kazdego, kto
potrzebuje skonsultowac swéj stan zdrowia
przy pomocy wyzej opisanych metod.
mgr Karina STEPIEN
Klub Energy Ktobuck 2018713

- ﬂaturalne suplement:,r’dletjr
- Kosmetyki naturalne
oraz




Regalen i

Gyn‘ .,

czyli wiesenna przyjazn

Czekajgc na nowg pore roku patrzymy na
niebo, stuchamy czy ptaszki juz ¢wierka-
ja. Wyczekujemy wiosny. Wiosna to odno-
wa i pobudzenie sit Natury do kolejnego
cyklu roku. Trzeba urosna¢ (niektorzy
z nas nawet obrosli w zimowe sadetko),
wydac¢ kwiat, wykarmi¢ owoce i ponow-
nie zapas¢ w zimowy sen przetrwania,
aby z wiosng i cieptym storicem obudzi¢
sie do kolejnego roku. To nieprzerwany
rytm i my sami przynalezni do Natury
zostajemy w niego wprzegnieci. Chcac —
nie chcac rozgladamy sie wiec za tym co
nowe, zielone, z6tte i pachnace. To zew
Natury budzi nas z wiosennym storicem.
Pora wiec wyj$¢ z zimowego legowiska
i ... posprzatac.

Pomocne bedg w tym dwa preparaty -
REGALEN i GYNEX. Na poczatku wydaje
sie, ze nie bardzo sg ze sobg zwigzane.
REGALEN - zgodnie z Medycyng Chiriskg
przynalezy do elementu Drzewa i nieod-
miennie kojarzy sie z wiosng. Czyli bedzie
wspierat odnowe, regeneracje, wzrost.
GYNEX natomiast jest elementem Ziemi,
jego najlepsza pora dziatania to pdzne
lato, a lato juz byto, nastepne natomiast
dopiero przed nami. Jednak to powiaza-
nie tych dwéch preparatéw nie jest przy-
padkowe, patrzac na wiosenng odnowe.
REGALEN zwigzany jest z pracg watroby.
Ten organ jest jak filtr oczyszczajgcy
naszego organizmu. Jest zdolna wychwy-
ci¢ i zneutralizowa¢ prawie kazda toksyne
(oczywiscie tg pochodzenia naturalnego,
natomiast nie jest niestety odporna na
zwigzki chemiczne naszego $wiata). To
watroba odpowiada za okoto 1500 funkgji
metabolicznych. Jest réwniez magazy-

nem witamin (A, B12, D, zelaza, glikoge-
nu). Jako gtéwna nasza ,oczyszczalnia”
sprzata to, co niesie z sobg krew. W tej
niesamowitej fabryce trwa produkcja
z64ci. To substancja, dzieki ktérej naste-
puje emulgacja substancji ttuszczopo-
chodnych. Zét¢ powoduje, ze toksyny
rozpuszczalne w ttuszczach staja sig roz-
puszczalne w wodzie. Dzieki tej czaro-
dziejskiej sztuczce moga by¢ usuniete
z moczem, potem i stolcem. W czasie
zimowego ,lezakowania i podjadania”
W naszym organizmie nazbierato sie cate
mnoéstwo réznych $mieci. Sg to zwigzki
chemiczne, ktére towarzyszg normalnej
przemianie materii - bo przeciez jemy,
oddychamy i zyjemy. Sa réwniez te zwigz-

ki, ktére sami do organizmu wprowadzili-
$my z zawartoscig talerza i nie tylko.
Ciagle nam sie wydaje, ze mamy dwadzie-
$cia lat i nasz organizm zrobi wszystko
sam, bo przeciez zawsze tak byto. Cza-
sem nawet stysze ... ale to pierwszy raz
tak sie stato .... No wihasnie, kiedys$ prze-
ciez jest ten pierwszy raz. Kiedys$ przy-
chodzi dzien, kiedy mamy pierwszy raz
60 lat i nie mozna ciagle liczy¢ na to, ze
bedziemy zwawi jak kiedy$. Wiem, wiem
- trudno to przyjaé - niestety starzejemy
sie wewnatrz réwniez i procesy oczysz-
czania nie idg tak sprawnie jak kiedys.
Troche mozna je powstrzymac i odnowi¢
nasz ziemski ,,pojazd”.

Dokonczenie na str. 10
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Regalen i Gynexg,
czyli wiosenna przy

Dokonczenie ze str. 9

Ten proces nazywa sie gtoddéwka,
a w dawnym stowniku - POSTEM. Taki
okres postu wiosennego miat trwac 40
dni! Straszne! Nieprawdaz? A jednak tak
byto. Oczywiscie, 40 dni catkowitego
postu to tylko nieliczni mogli przejs¢.
Dzisiaj trudno wytrzyma¢ 3 dni, wiec
propozycja oczyszczania z REGALENEM
powinna by¢ matg mgietka wiosenng
zamiast wiosennej burzy.

Z tym oczyszczaniem wiosennym sprawa
jest bardzo prosta i nie musisz pamigtac
co doktadnie robi ten REGALEN. Wazne
jest, ze prowokuje watrobe do zwiekszo-
nej produkeji zétci, ktéra z kolei wspot-
pracuje z usuwaniem zalegajacych tok-
syn.

Mniejsze dostawy (mniej je$¢), to wieksza
sprawnos¢ systemu oczyszczania. Tutaj
postuze sie poréwnaniem do maszynki
do mielenia miesa. Jesli za duzo do niej
wktadasz, to w koricu sie zatyka i nie
mieli! Tak samo jest z naszym orga-
nizmem - jesli dostawy sg za duze, to
zaburzaja sie procesy metaboliczne i tra-
wienie, a tym samym i oczyszczanie nie
przebiega sprawnie. Do tego dodajmy
ten straszny wiek ... i nic juz nie jest jak
dawniej.

W tym miejscu dosztam do cudowne;j
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tajemnicy - przyjazr z GYNEXEM - odmto-
dzi nas o kilka lat.

GYNEX jest preparatem zasadniczo pra-
cujgcy z uktadem HORMONALNYM!
Natomiast uktad hormonalny dziata na
nasze organizmy jak ,dopalacze” w silni-
ku rakietowym.

Gruczoty wydzielania wewnetrzne-
go - endokrynologiczne - nie wydziela-
ja swoich produktéw do wnetrza inne-
go narzadu, ale bezposrednio do krwi.
Z nig te substancje dostaja sie do tkanek,
gdzie wptywajg juz bezposrednio na ich
prace. Ach mtodos¢! - tam jest cata masa
hormondw i mnéstwo energii. To wtasnie
tego potrzebujesz na wiosne! | to zawiera
GYNEX. Z tym preparatem jest zwigzana
réwniez wazna praca tarczycy. Ten organ
(jesli jego praca jest w normie), pomaga
spali¢ nadmiar odtozonego ,zimowe-
go” sadetka. Jego dysfunkcja powoduje,
ze trudniej utrzymac¢ smukta sylwetke
i obwéd w pasie ponizej 80 cm. Taka
prosta obserwacja do zastosowania od
zaraz - jesli Twoja temperatura rano jest
nizsza niz 36,50C i budzisz sie zmarznie-
ta lub z odczuciem zimna - sprawdz prace
tarczycy i poziom jodu w organizmie. Tar-
czyce bardzo dobrze aktywizuje (pobu-
dza do pracy) imbir. Jest wiec jeszcze
jeden czynnik wspomagajacy. Wracajac
jeszcze do GYNEXU - to preparat pra-

cujacy réwniez ze $luzéwkami zotadka,
dwunastnicy i trzustki, czyli pobudza
metabolizm i bezpos$rednie trawienie.

Potwierdza to jego sktad:
jasnota  biata, nagietek lekarski,
morszczyn pecherzykowaty, bodziszek
cuchnacy, lukrecja gtadka, gorysz miarz,
pieciornik gesi, koniczyna tgkowa, rutwi-
ca lekarska, przytulia wtasciwa, robinia
akacjowa, przywrotnik pospolity, fenkut
wtoski.
Teraz pojawia sie pytanie - skoro oba
takie dobre, to razem czy osobno? Pro-
ponuje osobno, czyli nie razem w tym
samym czasie, a jako pierwszy GYNEX -
okoto pét godziny przed positkiem. Po 15
minutach REGALEN, czyli 15 minut przed
positkiem.
Wiem, ze jestesmy tylko ludZmi i czasem
mozna zapomnie¢, spieszymy sie i nie
zawsze mamy ten czas na ,po kolei” wiec
maty odpust - GYNEX mozna i po positku,
a REGALEN lepiej nawet tuz przed posit-
kiem niz w ogéle. Oczywiscie, wszystkie
te zasady dotyczgce programu ,wiosna
u bram” wymagaja wiekszej ilosci wody dla
catego procesu oczyszczania - sprzgtania.
I nic tak nie cieszy jak
WIOSENNE StONCE!
Wanda WIELOCH-BORKOWSKA
bioenergoterapeutka
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By¢ panem swojego samopoczucia

Na ile mozemy wptywac¢ na to, co czujemy?
| jak doktadnie wtasciwie mozemy rozréz-
ni¢, dlaczego co$ czujemy? Nieustajaco
oddziatujg na nas wibracje i substancje
w réznych aspektach i za kazdym razem
mamy nieco inny poziom energii zyciowe;j.
Uczucie jest czyms$, co powstaje jako kok-
tajl tego wszystkiego. Odczucia zwiazane
ze wschodzacym stoficem w sobote moga
by¢ inne niz we wtorek. By¢ moze na nasze
odczucia wptywaja réwniez ruchy planet,
sktad wody, mysli tych, ktérzy mysla o nas
lub liczba pasozytéw w naszym ciele.
Odczucia to alchemia. Us$wiadamianie
sobie swojego wyzszego Ja, ktére czuwa
nad tym wszystkim, to jedyny sposéb, by
nie pozwoli¢ naszym uczuciom rozedrzeé
nas na kawatki.

AKCJA | REAKCJA, ODCZUCIA | EMOCJE
Uczucia podazajg za naszymi emocja-
mi, ktére sa wyrazane na zewnatrz. To
juz powinnismy mie¢ pod kontrolg, cho¢
czesto konwersja odczu¢ w emocje odby-
wa sie w petni automatycznie. Ale jesli
jestesmy $wiadomi tego, co czujemy i dla-
czego, mozemy réwniez wybra¢, w jaki
sposéb zareagujemy. Przestrzeri miedzy
powstatym odczuciem i reakcjg emocjo-
nalng na nig wzrasta, gdy angazujemy sie
w praktyke medytacyjng i nie jestesmy
zbyt leniwi, by bada¢ nasze wewnetrzne
ja. Czy istnieje co$, co oprécz medytacji
mogtoby nam poméc wybra¢ sposréd
wszystkich mozliwosci ekspresji emocjo-
nalnej te lepsza, tagodniejsza, spokojniej-
szg i dojrzalszg? Na szczecie tak!

% "'*. 1
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GURU VIRONAL

Doswiadczenia klientéw dowodzg, ze Viro-
nal to instancja, po ktérg mozemy siegnac,
jesli dostrzegamy, ze nasze uczucia i emo-
cje wymykaja sie spod naszej $wiado-
mej kontroli. Vironal nalezy do elementu
Metal, a Metal jest elementem Nieba,
miejscem, w ktérym znajduja sie odpo-
wiedzi na wszystkie pytania. Vironal wspo-
maga budowanie energii obronnej Wei Qi,
ktéra przeptywa pod powierzchnig naszej
skéry i wytwarza swojego rodzaju pancerz.
W sposéb naturalny czujemy sie lepiej
i reagujemy z wieksza pewnoscia siebie,
jesli czujemy sie chronieni. Vironal dziata
w przypadku stanéw paniki, dyskomfortu
psychicznego i poczucia chaosu, poniewaz
Niebo to porzadek i wtasnie ten porzadek
pomoze nam poréwnac priorytety i zoba-
czy¢ prawdziwg istote. Obrazowo mdwiac
Vironal chwyci nas za reke i w sekundzie
przekona, ze wszystko jest w porzadku,
wystarczy tylko wzig¢ gteboki wdech i zro-
bi¢ wydech. Odprezmy sie ze $wiadomo-
$cig, ze ten wszech$wiat ma porzadek i nic
sie nie dzieje przez przypadek. Vironal nie
werbuje nas do tego porzadku, ale wypo-
saza nas i pozwala zosta¢ nieustraszonymi
wojownikami.

WLADCA ORGANOW METALU

Vironal harmonizuje dziatanie organéw
Metalu - ptuc i jelita grubego. Wspierajac
ptuca pomaga nam ,wydychac¢” okoliczno-
$ci naszego zycia, na ktére nie mamy wpty-
wu. Dzieki niemu wzniesiemy sie ponad
obce reakcje emocjonalne, ktére napraw-

de maja niewiele z nami wspdlnego. Jest
dobrym pomocnikiem w opanowywaniu
umiejetnosci, by nie bra¢ wszystkiego do
siebie.

Wspierajgc jelito grube, Vironal pomaga
wyprze¢ negatywne zjawiska z psychiki
i nie pozostawia¢ uwiezionych w sobie
niewypowiedzianych uczu¢. Reakcje emo-
cjonalne sa czesto naprawde bardzo wazne
i jesli niektére uczucia nie s przetwarzane
na emocje, moga w naszych czelusciach
fermentowad i dreczy¢ nas przez dtugi
czas. Vironal wesprze nas do wydania
decydujacego os$wiadczenia w tej spra-
wie, do podjecia decyzji o obréceniu sie
przeciw temu, co nam zagraza, i, jesli to
konieczne, do przeciecia ostrym mieczem
kajdan, ktére na nas ciagza. Dobre odczu-
cia z Zycia powstajg dzieki wydzielaniu
sie hormonu serotoniny, ktéry przeciez
jest produkowany wtasnie jelitach. Stan
naszego przewodu zotgdkowo-jelitowego
odgrywa zatem kluczowg role w koktajlach
naszych uczud.

WZMACNIA WE WLASCIWE] CHWILI
Vironal jest odpowiedni nie tylko dla
dzieci, ktére musza wspiera¢ zdolnosci
obronne, ale takze dla wszystkich, ktérzy
aktualnie lub dtugoterminowo znajduja
sie w jakim$ konflikcie. Ilekro¢ czujemy, ze
znajdujemy sie w stanie zagrozenia, ze nie
opanujemy sytuacji tak, jakbysmy sobie
tego zyczyli, nadszedt czas, aby wezwa¢
positki pod nazwg Vironal, ktére wzmoc-
nig naszg osobowo$
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Choroba Raynauda — Choroba naczyniowa

W zdecydowanej wiekszosci przypadkow
(do 80%) choroba ta wystepuje u mtodych
kobiet. Objawia si¢ napadowym skurczem
matych tetnic w palcach obu rak, czesto
réwniez nég (wazospazm), po ktérym naste-
puje zmiana barwy polegajaca na blednieciu
oraz uczucie zimna w jednym lub w kilku
palcach. Stan ten jest wywotany reakcja na
zimno, a przyczyna sa zaburzenia unerwie-
nia naczynioruchowego (regulacja $wiatta
naczyn przez uktad nerwowy). Bodzcem
napadowego skurczu moze by¢ zimno, ktére
moze pochodzi¢ z zewnatrz, np. niesprzy-
jajace warunki atmosferyczne, jak réwniez
z wewnatrz, z przewodu pokarmowego, po
wypiciu zimnego napoju. Przyczyna wywo-
tujaca moga by¢ réwniez emocje.

OBJAWY

Klinicznie choroba objawia sie poprzez
nagte zbledniecie jednego lub wiekszej licz-
by palcéw obu rak, przy czym skéra ma
woskowo-biaty kolor, jest zimna, traci czu-
cie, a to wszystko wywotuja niska tempera-
tura, wilgotnos¢, ewentualnie emocje. Jezeli
stan zwezenia naczyri (wazokonstrykcja)
trwa dtuzej, tj. przez kilkanascie minut,
ewentualnie godzin do objawéw dotacza
bél i mrowienie w palcach dotknietych
choroba, szczegélnie paliczkéw dalszych.
W cieple napad zwezenia naczyri ustepu-
je, palce zostajg ukrwione, odznaczaja sie
kolorem intensywnej czerwieni, sg ciepte
i moga bolec¢. Jesli napady powtarzajg sie
czesto, stopniowo dochodzi do zmian na
skérze, palce bywaja opuchniete, moga
zaczg¢ sie deformowad, skéra ma niebie-
skawe zabarwienie, jest gtadka, btyszczaca,
traci wrazliwo$¢ na dotyk, problematyczne
stajg sie delikatne ruchy i dziatania. Na kori-
céwkach palcdw moga pojawic sie bolesne
owrzodzenia. Pacjenci z choroba Raynauda
czesciej zapadaja na réznego rodzaju infek-
cje i majg ostabiong odpornos¢.

Oprécz choroby Raynauda znany jest réw-
niez zespét Raynauda (czasem okreslany
dodatkowo jako wtdrny), ktéry jest objawem
innej choroby, najczesciej choréb organicz-
nych naczyn - takich jak miazdzyca tetnic,
zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyn
lub choroby tkanki tgcznej (kolagenowe
schorzenia naczyn, twardzina, reumatoidal-
ne zapalenie stawdéw). Zespét Raynauda
w odréznieniu od choroby Raynauda dotyka
zaréwno kobiety jak i mezczyzn i czesciej
tylko jedng koriczyne — poza tym objawy sa
podobne. W leczeniu stosuje sie (oprécz
wspomnianych juz $rodkéw) odpowiednia
terapie dla choroby podstawowe;j.

KLASYFIKACJA LECZENIA

| ZAPOBIEGANIA

Do $rodkéw zapobiegawczych i warunkuja-
cych skuteczne leczenie choroby Raynauda

12 vitae — informator Energy

naleza przede wszystkich ochrona przed
oddziatywaniem zimna i wilgoci, przed
wyziebieniem organizmu oraz catkowity
zakaz palenia (poniewaz nikotyna obkurcza
naczynia). Pomocne okazuja si¢ réwniez
techniki relaksacyjne czy tagodne $rodki
uspokajajgce, ewentualnie leki rozszerzaja-
ce naczynia. Wazne jest, by w zimie nosi¢
rekawiczki, ciepte obuwie, palce trzyma¢
w cieple i dba¢, by byty suche.

Niezbedne jest wsparcie i wzmacnianie
naturalnej odpornosci, co mozna osiagnaé
poprzez stopniowe hartowanie sie, upra-
wianie relaksujacego sportu, wystarczajaca
dawke ruchu na $wiezym powietrzu, prze-
strzeganie zasad higieny (w czasie epidemii
niepotrzebnie nie naraza¢ sie na ryzyko
zakazenia poprzez kontakt z osobami cho-
rymi). Wazne sa: regularny tryb zycia, zdro-
we odzywianie sie, odpowiednia ilo$¢ przyj-
mowanych witamin w naturalnej postaci,
przeciwutleniaczy, owocdéw i warzyw.

PRODUKTY ENERGY

Koncentrat ziotowy Korolen harmonizuje
krazenie uktadu naczyniowego i réwno-
czes$nie oczyszcza organizm. Szczegélnie
odpowiednim preparatem jest koncentrat
ziotowy Stimaral, ktéry pozytywnie wpty-
wa szczegdlnie na sfere psychiczna, emo-
cje, poprzez co pomaga ztagodzi¢ jeden
z mechanizméw wyzwalajacych choroby.
Innym odpowiednim naturalnym suple-
mentem jest Celitin. Zawiera Ginkgo bilo-
be, o ktérym wiadomo, ze charakteryzuje
ja dziatanie wazodylatacyjne na naczynia
krwionosne, tzn. pomaga rozszerzy¢ tet-
nice, eliminowa¢ skurcz naczyn krwiono-

$nych i poprawia¢ krazenie krwi.
Odpowiednie sg tez preparaty, zawierajace
nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3,
ktére utatwiaja czyszczenie $cian naczyt
krwionosnych, usuwaja ztogi ttuszczu i cho-
lesterolu, a $ciany staja sie bardziej ela-
styczne.
Skutecznie wspiera system odpornoscio-
wy, a tym samym zwieksza odpornos¢
na choroby wywotane infekcjami kolejny
z preparatéw - koncentrat ziotowy Vironal.
Naturalny preparat Drags Imun, zawierajacy
zywice z drzewa Croton lechleri, ma szero-
kie spektrum dziatania antybakteryjnego
i znaczaco wspomaga uktad odpornoscio-
wy. Dziatanie przeciwwirusowe i przeciw-
bakteryjne ma preparat zawierajacy ekstrakt
z nasion grapefruita Grepofit, ktéry moze
by¢ stosowany w przypadku zapobiegania
oraz dodatkowego wspomagania leczenia
przy przeziebieniu, grypie, zapaleniu krtani
i innych chorobach tego typu. Preparat nale-
zy zastosowac odpowiednio wczesnie, juz
przy pierwszych oznakach choroby, bdlu,
drapaniu w gardle czy kaszlu. Kolejnym
preparatem, ktéry dzieki zawartosci wita-
miny C, bioflawonoidéw i malwy sudari-
skiej wspomaga odpornos¢ i oddziatuje na
drobnoustroje jest Flavocel. Réwnoczesnie
dziatanie przeciwutleniajace chroni orga-
nizm. Odpowiedni do zewnetrznej piele-
gnacji skéry zaréwno palcow rak jak i nég
jest fatwo sie wchtaniajacy tagodny olej
naturalny Dermaton oil. Poprawia elastycz-
nosc¢ skéry, doskonale jg regeneruje i chroni
przed niekorzystnym wptywami $rodowiska
zewnetrznego.

lek. med. Julius SIPOS
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Betaglukan jest bardzo skuteczng substan-
cja wzmacniajaca uktad odpornosciowy,
przeciwdziata chorobom zakaznym, w tym
infekcjom drozdzakowym (grzybica). Przy-
spiesza pooperacyjng i pourazowg rekonwa-
lescencje oraz jako silny przeciwutleniacz,
réowniez chroni organizm przed réznymi
rodzajami promieniowania. Najlepszymi
zrédtami betaglukanu sa grzyby bocznia-
ki. Betaglukan poteguje dziatanie komérek
odpornosciowych, zwiekszajac ich zdolnos¢
do walki z niebezpiecznymi mikroorgani-
zmami. Ponadto betaglukan wywiera takze
wptyw na szybkos¢ produkcji krwi w szpiku
kostnym. Jego regularne stosowanie nie
tylko zwieksza aktywnos¢, ale i liczbe komo-
rek. Nalezy go przyjmowad¢ regularnie.
Colostrum (siara) jest wydzieling gruczo-
tu mlekowego ssakéw powstajaca w ostat-
nim okresie przed porodem i w pierwszych
dniach (do 72h) po porodzie. Colostrum
jest unikalnym pokarmem o szczegélnych
wartosciach, gdyz reguluje przewéd pokar-
mowy i system odpornosciowy mtodego
organizmu przygotowujac go do zycia poza-
fonowego, zawiera informacje o wszystkich
waznych obszarach samoobrony (odporno-
$ci i odpornosci psychicznej), dostarcza-
jac wszystkie niezbedne dane do przezy-
cia. U osoby dorostej pomaga radzi¢ sobie
z rzeczywistoscig, wzmacnia odpornos¢
i odpornos¢ psychiczna, poprawia orienta-
cje i zmysty (biatko PRP), od ktérych zalezy
orientacja, zwtaszcza wzrok. Przyspiesza
regeneracje po wysitku i chorobie.

Jak wida¢ PROBIOSAN INOVUM ma bardzo
szerokie dziatanie i warto go stosowa¢ na:

» Zaburzenia uktadu pokarmowego i jelit
- biegunki infekcyjne i podrézne, po
radioterapii i chemioterapii, zaparcia,
szczeg6lnie u osdéb starszych, zapalenie
jelit, zespét jelita drazliwego nieswiezy
oddech.

» Wszelkie stany ostabienia funkcjonowania
uktadu odpornosciowego

» Choroby alergiczne: alergiczny niezyt
nosa, alergiczne zapalenie spojéwek,
astma oskrzelowa, pokrzywka skéry i ato-
powe zapalenie skory, nietolerancja lakto-
zy w alergii mleka krowiego

» Antybiotykoterapia —w trakcie i 4-6 tyg. po
terapii - 4 godziny po antybiotyku

» Powtarzajace sie zapalenie pecherza
moczowego, zapalenia ginekologiczne

» Podwyzszony poziom cholesterolu

» Zapobieganie préchnicy zebéw

» Trudne lub nieoczekiwane sytuacje zycio-
we

Natomiast jesli chodzi o PROBIOSAN to

w swoim sktadzie ma te same bifidobakte-

rie w tej samej ilosci +inulina + Chlorella.

Wg zasad TCM PROBIOSAN wptywaja-

cych gtéwnie na $ciezke energetyczng jelita,

pecherza moczowego, watroby i pecherzy-
ka zétciowego.

Dziatanie tego preparatu jest zdefiniowa-

ne gtéwnie przez duzg zawarto$¢ Chlore-

lla pyrenoidosa, ktéra ze wzgledu wysoka
zawartos$¢ cennych sktadnikéw odzywczych,
moze by¢ uwazana za petnowartosciowy
pokarm i dlatego jest czesto nazywana

»skoncentrowanymi warzywami". Chlorella

dziata skutecznie w oczyszczaniu przewodu

pokarmowego, zwtaszcza okreznicy, i wspo-
maga rozwd; pozytecznej mikroflory jelito-

wej, ktéra promuje naturalne mechanizmy
obronne organizmu. Bierze udziat w detok-
sykacji organizmu, ma wysokie zdolnosci
usuwania trucizn, metali ciezkich i szkodli-
wych chemikaliéw z organizmu, zaczerp-
nietych z jedzenia i powietrza. Chlorella ma
zdolno$¢ wigzania toksycznych substancji,
a nastepnie usuwania ich z ciata. Dzie-
ki zastosowaniu chlorelli zaobserwowano
niezwykty wptyw na regeneracje tkanek
oraz podziat i wzrost komérek. W rezultacie
chlorella jest stosowana w leczeniu prze-
wlektych stanéw zapalnych, wypryskéw,
oparzeti i trudno gojacych sie ran. Pomaga
réwniez w regeneracji ciata obcigzonego
dtugotrwatym stresem, po kazdej operacji
lub napromieniowaniu. W przypadku tych
wtasciwosci odpowiada za to CGF (Chlo-
rella Growth Factor), ktéry jest uwazany
za najbardziej efektywny sktadnik chlore-
lli. Sposréd wszystkich gatunkéw glonéw
nalezacych do rodzaju Chlorella, Chlorella
pyrenoidosa ma najwieksza zawartos¢ tego
czynnika wzrostu (do 14%). Chlorella jest
réwniez bogatym zrédtem wielu waznych
witamin i mineratéw.
Co w takim razie stosowac? Najlepiej sto-
sowac te 2 preparaty przemiennie przez
3 tygodnie, 1 tydzieri przerwy i potem
drugi preparat. Natomiast jesli chodzi
nam o detox, to mozna PROBIOSAN sto-
sowa¢ z tygodniowymi przerwami przez
okres 4-6 miesiecy 3 kaps. dziennie. Biorac
pod uwage ilos¢ toksyn, jakie teraz mamy
w powietrzu i pozywieniu, to kazdy z nas
powinien taka kuracje przejs¢ raz do roku
lub na 2 lata. Pozdrawiam serdecznie!

lek. med. Dariusz SZYMANSKI
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A gdyby tak sprébowac jeszcze raz. Z pew-
noscia taka mysl nawiedzita kazdego z nas
wielokrotnie. | jak co roku rozpoczyna sie
nowa faza, by krok po kroku przechodzi¢
przez nastepne okresy. Zakoriczy¢ stare =
rozpocza¢ nowe.

Ideg tej metody jest nie tylko detoks
i wrecz obowigzkowy dla naszego zdro-
wia proces réwnowazenia ciata z duchem
w okresie postu, ale réwniez odcigzenie
organizmu od powszechnych w artykutach
spozywczych alergenéw, bo ktéz z nas od
urodzenia odzywia sie na 100% zgodnie
ze swojg grupa krwi?

O charakterystyce grup krwi, ich mocnych
i stabych stronach mozna przeczyta¢ np.
w internecie, do czego gorgco zachecam.
To naprawde wazne, by$my byli $wiadomi,
jacy jesteSmy i wzieli w koricu odpowie-
dzialno$¢ za to, co codziennie w siebie
i najblizszych ,wrzucamy”.

3-5 tygodniowy okres spozywania produk-
téw ptynnych pozwoli organizmowi nie
tylko na detoks, ale réwniez uruchomienie
odpowiednich mechanizméw, czyli np.
autofagii — stanu, w ktérym komérki ciata
zywig sie uszkodzonymi biatkami, ztoga-
mi, bliznami oraz tkanka ttuszczows, co
ma utatwic¢ oczyszczenie organizmu i uru-
chomienie proceséw regeneracyjnych.
Przy kazdej grupie kazdy znajdzie dopusz-
czalne warzywa i owoce, z ktérych pole-
cam robienie sokéw i cieptych zup kre-
moéw (bysmy sie nie wyziebili za mocno)
oraz odpowiednio dobrang propozycje
preparatéw wspomagajacych procesy.

Warzywa: brokut, burak, botwinka, jarmuz,
baktazan, kalafior, ogérek, czosnek, pie-
truszka, seler
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Owoce: ananas, cytryna, figa, sliwka,
agrest, grejpfrut, winogrona, wisnia
Preparaty w kroplach -koncentraty: Rega-
len + Renol

Preparaty zielone: Organic Sea Berry,
Organic Beta, Organic Goji, Hawai Spiruli-
na, Raw Aguaje ( tylko dla kobiet)

Warzywa: brokut, brukselka, burak, botwin-
ka kapusta biata i czerwona, kalafior, mar-
chew, papryka, pietruszka, baktazan
Owoce: ananas, banan, papaja, $liwka,
winogrona, zurawina

Preparaty w kroplach - koncentraty: King
Kong + Renol

Preparaty zielone: Organic Beta, Organic
Barley Juice, Barley Juice, Organic Maca,
Organic Sea Berry

Warzywa: brokuty, cebula czerwona,
chrzan, czosnek, czerwona papryka, kala-
repa, pietruszka, por, szpinak, rzepa
Owoce: figa, $liwka, czeresnia, mango,
wishia, ananas

Preparaty w kroplach - koncentraty: Rega-
len+Gynex

Preparaty zielone: Organic Maca, Hawai
Spirulina, Pure Acai, Organic Matcha,
Raw Aguaje ( tylko dla kobiet).

Warzywa: brokut, cebula czerwona, chrzan,
czosnek, kalarepa, pietruszka, por, szpi-
nak, dynia, pasternak,

Owoce: ananas, morela, cytryna, $liwka,
grejpfrut, wisnia, jagoda, boréwka, figa
Preparaty w kroplach - koncentraty: Rega-
len+Renol

Preparaty zielone: Spirulina Barley, Organic
Chlorella, Organic Matcha, Organic Goji

Bez wzgledu na grupe krwi — wszystkim
poleca sie ciepte ptyny: wode z imbirem
i cytryna oraz zielong herbate, a takze:

tyzka stotowa jak najlepszej oliwy z oliwek
(extra virgine)

tyzeczka od herbaty jak najlepszej kurkumy
tyzeczki od herbaty sproszkowanej amli
(Amla inaczej agrest indyjski)

pijemy duzo cieptej wody (moze by¢
z odrobing imbiru i cytryny)
spozywamy wytgcznie zmiksowane
warzywa i owoce w formie sokdéw lub zup
kremow
sok warzywno/owocowy wytacznie rano
najlepiej w godz. 9-11
w pozniejszych porach wytacznie soki
warzywne lub ciepte zupy kremy
miksture z kurkuma i amla wypijamy
dwoma szybkim tykami podczas spozy-
wania sokéw lub zup, najlepiej 2x dziennie
preparaty w kroplach - koncentraty stosu-
jemy przewaznie 3 x 7 kropli i popijamy
duzg ilo$cig wody
do sokdw i letnich zup dodajemy po 1 pta-
skiej tyzeczce produktéw sypkich (np.
spirulina, sea berry, goji, barley juice itd.
— patrz wg grupy krwi) — dawka dzienna
to 3 tyzeczki
preparaty zielone w tabletkach (patrz wg
grupy krwi) — dawka dzienna to ok.10g
produktu w kilku porcjach
sugerowany czas na start to 1-2 tydzien
marca 2019r.
Zycze wszystkim silnej woli i powodzenial
A o tym, jak sobie poradzi¢ z wyjsciem
z diety, napisze wkrétce.
Marcin KOSIOR - kierownik
Klubu Energy w Biatymstoku
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Jak szcze$liwie i bez stresu przezy¢ cigze?(3)

Dokonczenie ze str. 6

B4l i inne objawy s3 na tyle wyniszczajace,
ze prowadzg kobiete w ramiona medycy-
ny ratunkowej i czesto nalezy zastosowac
infuzyjna terapie przeciwbdlows i antybioty-
kowa. Zesp6t ciesni nadgarstka

Stosunkowo czesto pojawia sie takze bél
w nadgarstkach znany jako ,,syndrom kanatu
nadgarstka”. Jest to ucisk nerwu w wyniku
pogrubienia tkanki tacznej powiezi migsnio-
wej. W czasie cigzy w znacznym stopniu
przyczynia sie do tego fizjologicznie wyzszy
poziom hormonéw estrogenu. Bél i uczu-
cie mrowienia najczesciej wystgpujg w nocy.
Moze by¢ z tym zwigzane réwniez zaburze-
nie stabilnosci kregu szyjnego. Ulge przyno-
si naprzemienne stosowanie kreméw Protek-
tin (wiezadto, $ciegna) oraz Artrin (dziatanie
chtodzace). Odpowiedni jest réwniez masaz
drogi worka osierdziowego i okolicy szyi.

BOL BIODER

Do czestych probleméw nalezy réwniez bdl
bioder. Dolegliwosci te sa czesto zwigzane
z zaburzeniem drogi woreczka zétciowego
(prowadzacej przez okolice bioder). Z tego
powodu bardzo skuteczne jest stosowanie
na okolice bioder kremu Protektin (nie cho-
dzi o zmiany degeneracyjne chrzastki, ale
o zaburzenia torebki stawowej) jak réwniez
masaz drogi woreczka zétciowego od czwar-
tego palca stopy po grzebier biodrowy.
Szczegdlnie ulge przynosi punkt 31. Znaj-

dziemy go posrodku zewnetrznej strony uda
pod koricem palca $rodkowego przy rekach
luzno opuszczonych wzdtuz ciata. Koniecz-
na jest réwniez rehabilitacja ruchu w sta-
wie krzyzowo-biodrowym. Bardzo pomocne,
podobnie jak w przypadku bélu kregostupa,
sg ¢wiczenia na pitce.

BOL SPOWODOWANY URAZEM

Na bl stawéw i tkanek miekkich spowodo-
wany urazami mozna niezaleznie zastoso-
wacd Artrin.

BOLE GLOWY

Niestety, te nieprzyjemne bdle wystepuja
u kobiet w cigzy réwniez stosunkowo czesto.
Na szczescie te najbardziej uporczywe formy
— migreny — wystepuja do$¢ rzadko. Wydaje
sie, Zze cigza stanowi swoistego rodzaju
czynnik ochronny. Czasami wystarczajgcym
antidotum na bdl gtowy jest regulacja ilo-
$ci przyjmowanych napojéw (czysta woda
z Fytomineralem). W momencie wystapienia
bélu dobrym rozwigzaniem jest zlokalizo-
wanie miejscowych punktéw spustowych,
ktére po nieznacznym ucisku wptywaja na
wyrazne ztagodzenie bélu, mozna réwniez
niniejsze punkty smarowa¢ kremami odpo-
wiednimi do meridianéw, ktére przebiegaja
w tym miejscu.

Skuteczny jest takze masaz matzowiny usz-
nej i duzego palca u ndg (odpowiada za
caty obszar gtowy). Na poczatku w wielu

Klubowicze, Konsultanci
— mamy dobre wiesci!

Nasza strona internetowa doczekata sie
nowej wersji (www.energy.sk/pl). Jeste$my
zadowoleni z efektu, wiec spodziewamy
sie, ze réwniez Wam sie spodoba. Jest
naprawde intuicyjna i przejrzysta. W Stre-
fie Klubowicza, po zalogowaniu znajdzie-
cie tak wazne dla Was materiaty rekla-
mowe do pobrania, informacje o zbudo-
wanej strukturze oraz Rozliczenia Mie-

sieczne, motywujace do dalszej pracy.
A w zwiazku z tym, ze wszystko, co nowe
wymaga oswojenia — prosimy o kontakt
telefoniczny z centralg firmy 33 812 60 82,
jesli nie radzicie sobie z logowaniem (bo
np. zapomnieli$cie swoich haset), lub kiedy
wystapi jaki$ nieprzewidziany problem.
Zapraszamy
zatoga ENERGY POLAND

przypadkach pomaga takze aromaterapia
(Spiron, produkty z serii Beauty).

Na koniec kilka uwag odnoszacych sie do
lekéw przeciwbdlowych:

Nie mozna czesto stosowac niesteroido-
wych lekéw przeciwbdlowych — lekéw prze-
ciwreumatycznych — przeciwzapalnych ze
wzgledu na mozliwe negatywne oddziatywa-
nie na ptéd.

O ich zastosowaniu we wskazanych przypad-
kach powinien zadecydowac¢ lekarz. Réwniez
kwas acetylosalicylowy (Acylopiryna) nie
jest odpowiedni ze wzgledu na mozliwo$¢
wywotania krwawienia. Jedynym stosunko-
wo bezpiecznym $rodkiem przeciwbélowym
jest paracetamol (Paralen), ale réwniez tutaj
w przypadku powtarzajacego sie stosowania
nalezy zachowac ostroznos$é¢ (moze pro-
wadzi¢ do uszkodzenia watroby). Kobiety
w cigzy bezsprzecznie powinny skonsul-
towa¢ stosowanie lekéw z lekarzem - co
w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw ma
miejsce. Bardzo dobrym sposobem leczenia
stanéw boélowych jest akupunktura lub aku-
presura.

Zycze wszystkim kobietom w cigzy, aby nie
doswiadczaty zadnych stanéw bélowych.
Jednakze, jezeli juz sie pojawia, Zycze, by
w powyzszych informacjach znalazty inspi-
racje do ich usmierzenia.

lek. med. Bohdan HALTMAR

Magazyn dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy Poland sp. z o.0.

Autorzy artykutéw wyrazaja swoje osobiste poglady, badz cytuja informacje zaczerpniete

z innych Zrédet, ktére moga, ale nie musza by¢ tozsame z pogladami kierownictwa firmy.
Materiat: Energy Poland sp. z 0.0., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 812 60 82,

e-mail: energy.poland @energy.sk, www.energy.sk
Przygotowanie graficzne: Radical Design, s.r.o.
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WYJATKOWO
NA LUTY*

Regalen, Gynex, Protektin, Cytovital
Annona muricata forte, Probiosan, Audiron

i ¥ e i
-  —

4-11.2.2019r. — ZESTAWY NA WALENTYNKI

DLA NIEJ CYTOVITAL RENOVE, DLA NIEGO ARTRIN RENOVE
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*Promocja dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy
www.energy.sk/pl trwa od 04.02. do 27.02. 2019r. lub do wyczerpania zapaséw.




